LE GATEAU POULOU

« Mettre dans un saladier 5 cuil a soupe de farine + 3 cuil a soupe de sucre

+ 1 sachet de levure + 1pincée de sel et 2 oeufs.

« Incorporer 2 cuil a soupe de lait (de vache ou autre selon votre goat)

et 3 cuil a soupe d’huile de tournesol.

- Bien mélanger les ingrédients jusqu’a obtenir une pate lisse.

« Rajouter les fruits... au choix, des pommes, des cerises des tranches d’ananas, des abricots,
des fruits rouges, de la rhubarbe ou un mélange a votre libre inspiration et mélanger
soigneusement fruits et pate.

«Verser dans un moule a tarte préalablement graissé et enfourner (t° 180°) pendant 15 min.
« Faire fondre 80 g de beurre et rajouter + 3 cuil a soupe de sucre et un ceuf. Battre le mélange.

Au bout de 15 minutes verser ce mélange sur la surface du gateau et laisser a nouveau cuire 30 min.

« Sortez du four et dégustez froid ou tiede !




